


Mito
“...nunca me da gripa.”

Hecho
Las variedades de la influenza cambian de un 
año para otro.

 	Aunque fuera inmune a las variedades de influenza circulando en 
el pasado, puede que no sea inmune a las nuevas variedades que 
emerjan esta temporada.

	 La mejor forma de ayudar a protegerse de nuevas variedades de 
influenza es vacunarse cada año.

Mito
“...Es para gente mayor y niños menores.”

Hecho
Casi cualquier persona con más de 6 meses 
de edad puede beneficiar.

	Adultos mayores y niños menores son solo 2 de los grupos que se 
consideran en mayor riesgo de complicaciones de influenza, pero la 
vacuna contra la influenza puede beneficiar a casi cualquier persona 
con más de 6 meses de edad.*

	Hasta el 20% de la populación estadounidense desarrolla 
influenza cada año.

*Las vacunas contra la influenza actualmente no se aprueban para niños con 
menos de 6 meses de edad

Mito
“...Puede que sea alérgico(a) a la vacuna.”

Hecho
Las vacunas contra la influenza son seguras 
para la mayoría de las personas.

	Sin embargo, la vacuna contra la influenza no es apropiada para 
aquellos que han tenido una reacción alérgica severa a huevos o a 
una vacuna contra la influenza previa.

	 La vacunación podría no ser apropiada si usted tiene un historial 
del síndrome Guillian-Barre’.

	 Pregúntele a su profesional médico si tiene alguna pregunta.

Mito
“...Podría agarrar la gripa de la vacuna.”

Hecho
Vacunas inyectables contra la influenza no le 
pueden dar influenza.

	 Las vacunas inyectables contra la influenza se hacen con el virus 
de la influenza muertos y un virus muerto no le puede dar influenza.

Mito
“...Mi amigo(a) se puso la vacuna, pero 
todavía le dio la gripa.”

Hecho
Podrían haber otros factores involucrados.

	Mientras es cierto que el vacunarse contra la influenza no 
garantiza que no será infectado con la influenza, la vacuna previene 
la influenza en aproximadamente 70% a 90% de personas 
saludables con menos de 65 años de edad.

  La efectividad de la vacuna contra la influenza varía dependiendo 
de 2 factores principales: (1) su edad y estatus de salud, y (2) qué tan 
parecidas son las variedades del virus en la vacuna a las variedades 
en circulación.

Mito
“...He oído que los efectos secundarios de la 
vacuna son peores que tener la misma gripa.”

Hecho
Muy pocas personas han tenido problemas 
serios como resultado de una vacuna contra 
la influenza.

	 Todas las vacunas tienen efectos secundarios potenciales; sin 
embargo, la mayoría de personas que reciben la vacuna contra la 
influenza no desarrollan problemas serios. Los efectos secundarios 
más comunes de la vacuna incluyen un poco de dolor o rojez en el 
sitio de la vacuna y síntomas leves generales.

	 Rara vez, una vacuna, como cualquier medicina, puede causar 
serios problemas, como reacciones alérgicas severas.

Mito
“...Me perdí la temporada de vacunación.”

Hecho
Todavía puede protegerse después del otoño.

	Aunque octubre y noviembre son los meses recomendados para 
vacunarse (porque es cuando el virus de la influenza usualmente 
comienza a circular), vacunándose en diciembre (o después) todavía 
puede ayudar a protegerlo(a) a usted y a sus seres queridos de la 
influenza.
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